体育课选课指南
一、体育课说明

体育课是学校培养方案中规定的必修课，本科学生体育课共2学年4个学分，专科学生体育课1学年2个学分，每学期1学分。学生必须参加体育课的学习，完成规定项目的考核，每学期考核达60分及以上者记1学分。
本科学生必须完成两个专项课的学习，专科学生必须完成一个专项课的学习。体育课主要以各专项课为主，新生入校后可根据自己的实际情况、爱好和体育教学部开设的专项课程选择一门专项课，并按照各专项课的考试规定参加考试。
例：如果一名本科生在大一期间学习了男生篮球课，他在大二时只能学习篮球课以外的课程，如：排球课或者其它课程。体育课的管理与考核由体育教学部负责。

二、各专项课程简介、任课教师

（一） 《男生篮球》
1、课程简介：
篮球运动是按照一定的规则，以得分多少决定胜负的集体球类运动项目。篮球运动自诞生以来，以其娱乐性、竞争性、健身性、教育性，发展非常迅速，已成为最受人们喜爱的竞技运动项目之一。本课程主要讲授篮球运动的基本技术与战术知识以及篮球运动在国内外的最新发展动态和趋势，通过教学，旨在使学生掌握篮球运动的基本技术，理解、应用基本战术，掌握篮球运动的基本知识、竞赛规则、裁判方法，掌握锻炼身体的一种方式方法，培养学生的运动兴趣，培养学生勇于进取、敢于拼搏、团结互助、文明有礼的体育精神，养成良好锻炼身体的习惯，提高学生的身体素质和运动能力，提高健康水平，为学生终身受益打下牢固基础。

2、任课教师：祝瑞雪、李瑞超、刘巍、吕晓飞、曹晓东、张强
（二）《女生篮球》
1、课程简介：
篮球运动是按照一定的规则，以得分多少决定胜负的集体球类运动项目。篮球运动自诞生以来，以其娱乐性、竞争性、健身性、教育性，发展非常迅速，已成为最受人们喜爱的竞技运动项目之一。女生篮球课主要讲授篮球运动的起源与发展、基本知识、基本技术、基本规则，引导学生篮球入门，初步掌握运、传、投技术和竞赛规则。介绍篮球运动在国内外的最新发展动态、特点和趋势。通过科学、合理的篮球课程教学，使学生树立 “健康第一”的思想，在身体素质全面发展的基础上，开展体育素质教育，培养学生的“体育实践能力”，使之养成终身锻炼的习惯，成为德、智、体、美全面发展的合格人才。
2、任课教师：孙福忠、孙京亮、王道君
（三）《男生排球》
1、课程简介：
排球运动是以手支配球为主的隔网集体对抗项目，排球被称之为“空中飞球”，不同人群在不同场地均能练习。排球运动具有提高运动能力、发展判断、注意、反应等心理素质，增强适应社会、自然环境的能力，培养机智灵活、勇敢顽强、团结协作和集体主义精神。
通过排球课程的教学，使学生掌握排球的基本知识、技术、战术和排球规则，培养学生的兴趣和爱好，科学锻炼身体的方法，以达到增进健康，娱乐身心的目的。

2、任课教师：陈学玲、刘学生、刘文平

（四）《软式排球》（女生）
1、课程简介：
软式排球是日本排球协会于1988年2月推出的一项娱乐排球活动。软式排球重量轻、体积大、球体柔软的特性，使得它不受性别、年龄、体质、技术水平的限制，可组织真正没有排球技术基础的初级比赛，使排球的基本技术如上手传球等操作起来更容易，深受不同年龄层次人们的欢迎。我校开展软式排球以来，日益受到女大学生的热爱。本课程主要讲授软式排球运动的基本理论知识、技术、战术、比赛规则，旨在通过软式排球运动技术的学习提高学生运动技能，掌握基本的体育与健康知识以及培养运动的兴趣和爱好，形成自觉锻炼的习惯和能力，树立终身体育观念。

2、任课教师：王乃英、张英、陈丽、修艳
（五）《男生足球》
1、课程简介：
众所周知，现代足球起源于英国，而古代足球则起源于中国临淄。足球运动是以脚支配球为主的集体对抗性项目，是当今体坛最职业化、普及率最高、影响最深远的体育运动之一，号称“世界第一运动”。经常从事足球运动，可以增进人们的健康，提高人们的力量、速度、灵敏、弹跳、耐力等身体素质。同时经常参加足球运动，可以培养人们勇敢顽强、机智果断、坚韧不拔、勇于克服困难和团结协作等优良品质。     

男生足球专项课包括理论课和实践课两部分，以足球项目为练习的主要手段，贯彻以人为本、以学生为主的教育理念，以增强体质、增进健康和提高体育素养为主要目标，通过以比赛为主、技战术练习为辅的教学方法，培养学生积极参与体育活动并基本形成自觉锻炼的习惯，熟练掌握足球运动的基本方法和技能，科学地进行体育锻炼，提高运动能力，改善心理状态、克服心理障碍，养成积极乐观的生活态度，在运动中体验运动的乐趣和成功的感觉。

2、任课教师：唐栋、王京转、吕晓飞
（六）《男生乒乓球》
1、课程简介：
乒乓球运动是一项深受广大群众尤其是大中小学生喜爱的隔网运动，安全性好，趣味性高，容易开展。经常打乒乓球可有效的缓解眼肌疲劳，预防近视，增强大脑皮层的灵活性和反应能力，提高速度、耐力、灵敏、肌肉爆发力、肢体协调能力。学习和打好乒乓球可以使人调节身心、终生受益、其乐无穷。乒乓球专项课系统地向学生讲授乒乓球裁判法、基本理论知识、乒乓球运动概述以及基本技战术等知识。通过基本技、战术的学习以期达到乒乓球运动水平的提高，进而培养学生体育锻炼的兴趣，为终生体育打下良好的基础。

2、任课教师：宋杭滨、郑允勇、王深波、查显屹
（七）《女生乒乓球》
1、课程简介：
乒乓球运动是一项深受广大群众尤其是大中小学生喜爱的隔网运动，安全性好，趣味性高，容易开展。经常打乒乓球可有效的缓解眼肌疲劳，预防近视，增强大脑皮层的灵活性和反应能力，提高速度、耐力、灵敏、肌肉爆发力、肢体协调能力。学习和打好乒乓球可以使人调节身心、终生受益、其乐无穷。乒乓球专项课系统地向学生讲授乒乓球裁判法、基本理论知识、乒乓球运动概述以及基本技战术等知识。通过基本技、战术的学习已期达到乒乓球运动水平的提高，进而培养学生体育锻炼的兴趣，为终生体育打下良好的基础。

2、任课教师：宋杭滨、郑允勇、王深波、查显屹
（八）《网球》
1、课程简介：
网球运动是用球拍隔网对击球的对抗项目，网球运动具有动体舒展大方，娱乐性、观赏性、健身性强等特点，能培养速度、力量、耐力、灵敏等身体素质及判断、反应等心理素质。本课程主要讲授网球基本知识、基本技术、基本规则，引导学生网球入门，初步掌握正反手击球技术和发球等技术。侧重体验在实践中的应用，使学生具有一定的欣赏能力。

2、任课教师：孙斌
（九）《羽毛球》
1、课程简介：
羽毛球运动是灵活、快速、多变的隔网对击性项目。动作易掌握，器材简便，充满乐趣，深受学生的喜爱。羽毛球运动能有效发展灵活性、协调性、力量、耐力等身体素质；对培养勇敢、顽强、沉着、果断等意志品质具有良好的作用。本课程以羽毛球运动中的发球、击球、移动步法、裁判法以及基本理论知识为主要教材。通过教学使学生掌握较为系统的羽毛球基本技术、技能和理论知识，培养对羽毛球运动的兴趣和爱好，并以此为锻炼身体的手段，为终身体育奠定基础。
2、任课教师：张海华
（十）《武术》（男生）
1、课程简介：
武术课是大学体育课程的子课程之一。武术是以技击为主要内容，以套路和捕斗的运动形式注重内外兼修的中国传统体育项目。它的发展变化受到了中华民族传统的哲学、宗教意识、民族精神、民族风俗、民族艺术、伦理道德等的渗透与影响，其不仅具备了人类体育运动强身健体的共同特征，而且又具有东方文明所特有的哲理性、科学性和艺术性，在一个特定的角度集中地表现了中华民族的性格和智慧，形成了独具民族特色的武术文化体系。其既具有强身健体、自卫御敌、娱乐表演等多种功能，又具备内外兼修、术道并重的鲜明特点。
2、任课教师：程致远
（十一）《武术》（女生）
1、课程简介：
武术课是面向全校学生开设的一门必修课程。主要传授武术的基础理论知识，学习和掌握武术基本功、基本动作、初级套路、简化太极拳和武术散打基本技术。使学生掌握一项运动技能，达到增强体质、丰富文化生活的目的，促进身心的全面发展。

2、任课教师：吴秀云、李海峰
（十二）《意拳》
1、课程简介：
意拳是一种近代拳学，源于形意拳。意拳是现代中国实战拳法的典范代表，同时又具有很强的养生作用，主要由站桩、试力、试声、走步、发力、推手、散手等训练方法所组成。意拳训练的核心，是以站桩为基础，通过精神假借，意念诱导，在无力中求有力，不动中求微动，静中求动的训练方法；培养，掌握，以致运用“浑元力”是意拳训练的关键。

意拳课程的开设，使同学们了解中国传统武术的精髓，学习意拳独特的指导思想和全新的训练体系，同时体认意拳独特的健身功用；树立同学们终身体育的思想，培养勇敢、果断的意志品质；弘扬意拳精髓，传播武术文化，振奋民族精神。

2、任课教师：王洪恩
（十三）《舞龙运动》
1、课程简介：
舞龙运动作为中国的民族传统体育项目，以其古老的文化积淀和强烈的民族风格，唤起了炎黄子孙的民族意识，形成了巨大的民族凝聚力，堪称中华民族文化的缩影。舞龙运动课程在学校的开展，很好的传承了中华民族优秀传统文化；培养了团结协作精神；强健学生体魄，娱乐身心；活跃校园文化，提高了学生的综合素质。我校龙狮课的开展，响应了“全国百校龙狮进课堂”推广计划，也为当代大学生综合素质的提高做出了积极的贡献。

2、任课教师：徐学涛
（十四）《舞狮运动》
1、课程简介：
舞狮运动是中华民族优秀的传统体育项目之一，它由我国民间的民俗活动，逐渐发展成为一种具有鲜明特色的民族传统表演项目，又由表演项目发展成为以健身功能为主导，以展现雄姿、弘扬民族传统文化为目的的体育运动项目。舞狮运动具有浓郁的民族特色和悠久的历史文化背景，深受广大人民和同学们的喜爱。我校龙狮课的开展，响应了“全国百校龙狮进课堂”推广计划，对校园文化建设，提高学生的综合素质等方面具有积极的意义。

2、任课教师：程致远
（十五）《女生健美操》
1、课程简介：
健美操课程是大学体育公共基础课程之一。健美操是融体操、音乐、舞蹈于一体的追求人体健与美的运动项目。它是以人体自身为对象，按照人体的解剖部位和身体全面发展的要求有目的、有针对性地把改善机体、增进健康、塑造形体、陶冶情操等练习有机创编起来，保持一定的练习时间和运动负荷，达到健身、健美、健心的锻炼效果的一项运动。作为大学生的选项课本课主要以健身性健美操内容作为主要教材，以健美操最基本的步伐动作，结合《全国大众健美操锻炼标准》和《中国学生健康活力健身操》基础套路的教学和练习来培养学生的健美操基本技术和运动技能，以锻炼学生的身体综合素质，促使运动技能的提高。

2、任课教师：孔燕、邢新丽
（十六） 《艺术体操》
1、课程简介：
艺术体操是由运动员手持轻器械，配合音乐及身体动作的一项女子运动。具有优美性和艺术性的特征，并充分地展现出协调、韵律、柔和、优雅等女性健美气质，因此非常适合女子的生理和心理特点。它不仅能发展柔韧、力量、协调、灵巧等身体素质，锻炼健美体态和培养良好的身体姿态，而且还可以培养节奏感、优美感，提高音乐素质和表现力。所以，艺术体操是女子体育教育的重要组成部分，也是进行美育教育的一种有效手段。

2、任课教师：王兴华
（十七）《体育舞蹈》
1、课程简介：
体育舞蹈是男女二人或多人在舞曲的伴奏下，以优美的艺术舞姿为表现形式的一项运动，是人体形态美，个性美的最直接表现形式。在美的熏陶和享受中，塑造形象，抒发情感，陶治情操，展示高雅气质和风度。主要教授内容为体育舞蹈的基本理论知识、竞赛规则、竞赛方法、华尔兹、恰恰等。更侧重培养气质风度和社交礼仪。通过学习掌握一定的表演技能，具备欣赏舞蹈美的能力。

2、任课教师：黄斌、邢新丽
（十八）《啦啦舞》
1、课程简介：
啦啦舞是融健美操、舞蹈、音乐及各种技巧动作于一体的集体舞蹈，注重激情、活力和团队精神，起源于美国。啦啦舞超越健身操范畴，追求最棒的舞蹈动作，听凭感觉天马行空，率性自由，毫无羁绊。既是体育的，又是娱乐的。啦啦舞分为技巧和舞蹈两大类，技巧以空中翻腾、托举、搭金字塔等惊险、刺激的表演而极具观赏性，舞蹈又分为爵士、街舞、花球三类，其中，花球表演历史最为悠久，在中国普及程度最高，CBA及一些大型体育活动都可以看到手持花球的啦啦舞表演。 

2、任课教师：山美娟
（十九）《瑜伽》
1、课程简介：
瑜伽姿势是一个运用古老而易于掌握的方法，提高人们生理、心理、情感和精神方面的能力，是一种达到身体、心灵与精神和谐统一的运动形式。瑜伽通过呼吸练习法,体位练习法和冥想三步曲，调节身体各个部位, 矫正内脏器官和骨节位置, 改善身体的柔韧性，调节脊柱神经和内分泌系统，加强身体各机能，增强人体免疫能力，治疗并预防慢性疾病。瑜伽更突出的作用是它可以维持身心的平衡，帮助安定心灵的思绪，舒缓压力，从而保持身心的一种均衡状态。这是当代大学生开发身体潜能，释放自己，减轻压力的一种崭新的健身方式。通过瑜伽学习达到身心健康，开发潜能的目的。
2、任课教师：于媛媛、王兴华
（二十）《定向运动》
1、课程简介：
定向运动就是在一张详细精确的地图和指北针的帮助下，以最短的时间、按顺序到访地图上所标示路线的各个点标，在每一个点标之间选择自己认为的最佳路线直到终点的一项新兴的运动项目。

此课程旨在介绍定向运动的基本知识、基本技术、以及竞赛规则，使学生通过参加定向运动，掌握对地图阅读和判断的知识，培养学生独立自主解决问题的能力以及逻辑思维能力，培养学生应对挫折、压力的心理素质，促进学生强身健体和复杂地形条件下的奔跑能力。通过此项课程进一步培养学生参加体育健身活动的兴趣，养成体育锻炼习惯，形成终身体育观。

2、任课教师：魏统朋、曹晓东
（二十一）《太极拳》
1、课程简介：
《太极拳》是讲授太极理论、太极基本功和太极拳、械套路的学科。众所周知，太极拳是公认的最好的健身项目之一，它对人们的身心健康有着其它学科不可替代的作用，长期修炼，有助于修身养性、颐养身心、平血静气、强身健体、防身自卫等作用。随着太极拳的进一步推广，太极拳已走出国门，成为世界人民的宝贵财富。我校《太极拳》课程的开展，弥补了没有太极拳专修的空白，丰富了体育课程的多样性，加强了校园体育文化建设，对提高大学生的综合素质有着不可或缺的作用。通过教学，旨在使学生具有优良的武德，掌握太极的要素，从而为终生体育打下一个良好的基础，健康自己，造福他人，为祖国的武术事业做出巨大的贡献。
2、任课教师：李海峰
（二十二） 《体育保健》
1、课程简介：
体育保健课主要包括两方面的内容：1、体育保健理论知识，通过该部分的学习，使学生掌握人体保健的基本理论、掌握人体在体育运动中的保健规律和措施、掌握不同性别、不同身体状况人群的体育保健特点和要求，并能运用到日常生活中进行科学有效的锻炼；2、通过运动技能学习，掌握太极拳的基本套路和基本要求及健身价值，通过其他内容与方法不断提高身体素质和运动技能，从而达到祛病强身之目的。

2、任课教师：王乃英
三、上课地点（注意：大一新生首次课先集中到东篮球场，由各任课教师带领去上课地点！）
	体育课上课地点

	

	课程名称
	任课教师
	上课地点

	篮球（男生）
	刘巍、吕晓飞、李瑞超、曹晓东、张强
	西篮球场

	
	祝瑞雪
	东篮球场

	篮球（女生）
	孙福忠、孙京亮
	东篮球场

	
	王道君
	西篮球场

	排球（男生）
	陈学玲、刘学生、刘文平
	排球场

	软式排球（女生）
	王乃英、张英、修艳、陈丽
	排球场

	足球（男生）
	唐栋、王京转、吕晓飞
	东足球场

	乒乓球（男生）
	宋杭滨、王深波
	文体馆

	乒乓球（女生）
	郑允勇、查显屹
	乒乓球室

	羽毛球
	张海华
	文体馆

	网球
	孙斌
	网球场

	武术（男生）
	程致远
	文体馆

	武术（女生）
	吴秀云、李海峰
	文体馆

	健美操（女生）
	孔燕、邢新丽
	文体馆

	艺术体操（女生）
	王兴华
	文体馆

	啦啦舞（女生）
	山美娟
	文体馆

	瑜伽（女生）
	于媛媛、王兴华
	文体馆

	体育舞蹈
	黄斌、邢新丽
	文体馆

	舞龙运动(男）
	徐学涛
	五环体育场

	舞狮运动（男）
	程致远
	五环体育场

	意拳
	王洪恩
	文体馆

	太极
	李海峰
	文体馆

	保健
	王乃英
	五环体育场


四、保健课说明
保健课是针对个别身体异常、肢体残疾及患有各种慢性疾病处于恢复期的学生所开设的体育课程，其宗旨是辅助和配合医务人员的治疗，使这些学生在身心两方面尽快恢复健康，以积极的态度和良好的状态投入到学习生活中，圆满地完成在校期间的学习任务。须本人提出申请，学院签署意见，并出具有关证明材料（如病历、体检证明等）。经体育教学部研究确认学生不能参加专项课的学习，报教务处审核备案后，可参加保健课的学习。
五、体育课选课说明
每位学生应在本年级体育课安排单元中选择一个适合自己的运动项目，要求每个学生只能选择一个项目，每一个项目都有人数限制。选课结束后不再办理转班、改课、退课手续。凡在规定时间内未进行选课的学生，体育课一律按重修论处。 如果不修该课程，将影响到学生毕业；未上网选课的学生，本学年不得参加体育课的学习。

几点说明：

1、体育课每学年选一次上一年，必须在规定的时间段选择体育课程。若选择其他时间段的体育课程，本学期可能不会有课程冲突，但将会造成下学期课程冲突，无法上体育课。
2、每人只能选择一个体育专项。

3、每班限额40-55人，满额后请改选其它项目。不足20人不开班。 
4、男生、女生分班上课；男、女生课请勿错选。没有注明男女的课程为男女混合上课，都可选课。
5、凡选乒乓球、羽毛球、网球、瑜珈的学生原则上自备球拍、球、瑜伽垫。三大球和其它器材由体育部提供，但所借器材遗失按价赔偿。
6、大一新生第一次上课，请统一到东篮球场集合，介绍教师并由各专项课教师带到指定地点上课。
7、因伤、病不能正常参加体育课的学生请持医院证明，安排到“保健”班上课。 保健课上课时间是周一、周二早晨6：00-7：30。
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