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青农大教发〔2022〕16 号 

 
青岛农业大学体育课程教学管理办法（修订） 

为全面贯彻素质教育，落实立德树人根本任务，确立以学生

为本的体育教育理念，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设

者和接班人，根据教育部《全国普通高等学校体育课程教学指导

纲要》（教体艺〔2002〕13 号）、国务院《学校体育工作条例(2017)》

（国务院令第 676 号）、《国务院办公厅关于强化学校体育促进学

生身心健康全面发展的意见》（国办发〔2016〕27 号）、《国家学

生体质健康标准》（教体艺〔2014〕5 号）、《国务院办公厅关于

印发体育强国建设纲要的通知》（国办发〔2019〕40 号）等文件

精神以及青岛农业大学相关规章制度，制定本办法。 

第一章  体育课教学 

第一条  体育课为必修课，分为体育 I、Ⅱ、Ⅲ、IV 和《国

家学生体质健康标准》（以下简称《标准》）测试。体育课包括专

项课和保健课两种类型。体育 I 和Ⅱ是面向大学一年级学生开设
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的专项课，每学期考试合格可获得 1 学分；体育Ⅲ和 IV 是面向

大学二年级学生开设的专项课，每学期考试合格可获得 1 学分；

《标准》测试是面向所有学生开设的测试项目，大学四年测试均

合格后方可获得 0.5 学分。 

第二条  体育课为 4.5 学分（共 144 学时），其中体育 I、

Ⅱ为 2 学分（64 学时），体育Ⅲ、IV 为 2 学分（72 学时），《标

准》测试为 0.5 学分（每学年 2 学时，4 年 8 学时）。 

第三条  学生须在一、二年级分别选择两个不同的专项课学

习，选择同一专项的，二年级专项课成绩以 0 分计。例：一年级

已选择篮球课，则二年级须选择非篮球课。 

第四条  学生在校期间按照培养方案修满规定学分，积极参

加早操和课外体育锻炼，达到《标准》的基本要求是学生毕业的

必要条件之一。 

第五条  每学年末体育教学部根据学校下达的教学任务安

排下学年的体育课并分解教学任务，于新学年初在教务信息网上

开通选课系统，学生根据自己的爱好、兴趣或专长进行体育课的

选课。 

第六条  学生须参加体育课的学习，完成规定项目的考核，

每学期考核达 60 分及其以上者记 1 学分。 

第七条  专项课一经选定后，一年内不得更换。 

第八条  对于身体疾病或残疾的学生，须经本人提出申请，

学院签署意见，并出具有关证明材料（如三甲医院住院病历、检

查报告、长期用药证明、残疾证等），经体育教学部审核备案后，

可参加保健课。保健课须于开课 3 周内，向体育教学部提出申请，
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逾期不得申请，须参加课程重修。第一学期申请保健课的学生，

若身体恢复健康，可在第二学期开学初 3 周内提出申请，选择合

适的专项课学习。 

第二章  体育课考核与成绩管理 

第九条  体育课程每学期考核一次，成绩达到 60 分及以上

为合格。 

第十条  体育课的评分比例 

体育Ⅰ、Ⅲ：100 分=主项 50%+素质 30%+平日表现 20%。 

体育Ⅱ、IV：100 分=主项 30%+素质 30%+理论 20%+平日表现

20%。 

第十一条  平日表现的评定标准 

学生平日表现满分为 100 分，采用倒扣分方式计分。  

（一）在体育课的学习和训练中不认真或不服从教师指挥，

一次扣 10 分。 

（二）出现不遵守体育课规章制度情况，无故旷课一次扣

20 分，迟到或早退一次扣 10 分，请假一次扣 5 分。因实习、参

加比赛等公事请假不扣分。 

（三）不符合体育课着装要求，一次扣 10 分。 

（四）对于因个人原因请假或旷课而导致缺课累计达到教学

课时数三分之一及以上者，不得参加课程考试，成绩以 0 分计，

须重修。平日表现减至 0 分者，须重修。 

第十二条  属下列情况之一者，奖励 2-5 分，不同项可累计

加分，但总分不得超过 100 分。 
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（一）在校期间获二级及以上运动员称号的，奖励 5 分。 

（二）参加校级及以上体育比赛获名次的，校级前三名奖励

2 分，青岛市比赛前八名奖励 3 分，山东省及以上比赛前八名奖

励 5 分。 

（三）学生体育干部在组织各项体育活动中，工作认真负责

的，奖励 5 分。 

第十三条  《标准》测试 

（一）测试项目包括：身高体重、肺活量、50 米、800 米（女）

/1000 米（男）、立定跳远、坐位体前屈、仰卧起坐（女）/引

体向上（男）。 

（二）学年总分由标准分与附加分之和构成，满分为 120 分。

20 分的附加分为男生引体向上和 1000 米跑，女生为仰卧起坐和

800 米跑，各指标加分幅度均为 10 分。 

（三）学年总分评定等级：90.0 分及以上为优秀，80.0～

89.9 分为良好，60.0～79.9 分为及格，59.9 分及以下为不及格。 

（四）学年测试成绩达到良好及以上者，方可参加评优与评

奖。对测试成绩不及格者，在该学年准予补考一次，补考仍不及

格，则学年成绩评定为不及格。 

（五）学生毕业时的成绩和等级，按毕业当年总分的 50%与

其他学年总分平均得分的 50%之和进行评定。学生毕业时，《标

准》测试的成绩达不到 50 分者，不能获得 0.5 学分，按结业或

肄业处理。 

（六）因病或残疾学生，可向学校提交免予执行《标准》的

申请，经医疗单位证明，体育教学部核准后，可免予执行《标准》，
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并填写《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》，存入学生

档案。对免予执行《标准》的学生，仍可参加评优与评奖，毕业

时《标准》成绩需注明免测，获得 0.5 学分，但不评定等级。 

（七）《标准》测试中，若出现不诚信应试行为，应试学生

本次测试成绩计 0 分。 

第三章  体育课学习要求 

第十四条  学生在上课期间应积极参加体育练习，遵守教学

秩序，认真做好准备活动和整理活动，听从教师指导，注意运动

安全，避免运动损伤。 

第十五条  学生上课时，要爱护体育器材设施，在教师的安

排下做好体育器材的借用和归还工作，防止遗落、损坏、丢失。

凡违反操作规程，丢失、损坏的体育器材由学生赔偿。 

第十六条  学生上课应按照所选项目的要求，穿着运动服、

运动鞋，不允许穿便装、裙装、牛仔服、皮鞋、高跟鞋、拖鞋（游

泳课除外）；不允许接打手机、戴耳机；不允许披散头发上课；

不允许在上课场所进食餐饮。课前应根据相应项目的要求准备好

所需的体育器材（如球拍、瑜伽垫等），选修游泳课的学生应准

备好游泳衣、游泳裤、游泳帽、游泳镜等。 

第十七条  学生不得擅自缺考。擅自缺考者，成绩以 0 分计，

须重修。 

第十八条  学生每学期运动主项中每个单项的考核不得低

于 60 分，身体素质中单项的平均分不得低于 50 分（且单项不得

低于 10 分），理论课考试不得低于 60 分。达不到以上任一要求
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者，则成绩总评为不及格，最高成绩为 59 分。学期成绩考核不

及格者，下一学期开学初 2 周内补考一次，仍不及格者须重修。

（均为百分制，按照评分比例进行计算） 

第十九条  重修申请须于每学期的第 3 周前提出，到体育教

学部办理重修相关手续，报教务处备案，重修项目须于第 4 周前

开始随堂学习。 

第二十条  不得因事缓考（特殊情况除外）。因病不能按时

参加考试者，须填写《青岛农业大学体育缓考申请表》，并持三

甲医院证明向体育教学部提出申请，经审核通过并备案后办理缓

考手续，由体育教学部通知任课教师。体育教学部在学期末将缓

考学生名单汇总后报教务处，以作为下学期开学初补考和成绩提

交的依据。办理缓考的学生随下学期开学初补考时进行考试，考

试不及格者须重修。 

第二十一条  学生根据教务处的安排通过教务系统自行选

课，原则上不再办理中期退课，如有特殊情况（如意外受伤、疾

病等经医院诊断不能继续该课程学习）需退课，由学生本人提出

退课申请，任课教师签字，并报体育教学部教学主任批准后方可

到教务处办理退课。 

第四章  附 则 

第二十二条  体育教学部负责体育课程教学的管理工作，成

立以体育教学部主任为组长、以教学管理人员、教研室主任和教

学督导员为组员的监督小组，对体育课程的教学和考核进行监督

检查。 
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第二十三条  本办法自 2022 级开始施行。 

第二十四条  本办法由教务处、体育教学部负责解释。 
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青岛农业大学教务处 2022年 7 月 26日印发 

 


